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Programa de sendas interpretativas en la cuenca del Tajo

El programa EXPLORA CON EL TAJO esta promovido por la Confederacion Hidrografica del
Tajo con el objetivo de descubrir a aficionados a la naturaleza y el aire libre rincones de la
cuenca del Tajo que destacan por sus valores paisajisticos, naturales o patrimoniales.

A través de esta docena de rutas de entre 5 -15 kildmetros, muchas de ellas acompafnadas
con la vista a un centro de interpretacidn o instalaciones complementarias a la ruta,
aprenderemos sobre los rios de la cuenca, sus valores ambientales, la historia del territorio...
Estaran guiadas por personas expertas en educacion ambiental relacionadas con la zona o
de reconocida experiencia en el &mbito de la observacién y divulgacién de la naturaleza.

Somos Agua que piensa, pensemos en el Agua

Confederacion Hidrografica del Tajo

Mas informacién: https://www.chtajo.es/es/explora-con-el-tajo



https://www.chtajo.es/es/explora-con-el-tajo

Inscripciones: EXPLORA CON EL TAJO PRIMAVERA 2026. Sendas interpretativas guiadas en
la cuenca del Tajo: Rellenar formulario

1 - Video de la edicion de 2025

PROGRAMA DE SENDAS INTERPRETATIVAS

e



https://forms.office.com/e/HGiuP40p56
https://forms.office.com/e/HGiuP40p56
https://youtu.be/uuenZuCFQJk

Descubre algunos de los rincones mas especiales de la cuenca del Tajo

21/03/2026

Fortalezas de piedra para humanos medievales, cigiienas negras y buitres leonados -
Monfragiie (Ca)

4 km - Senda sin dificultad. Se visitaran varias localizaciones, para lo que se utilizaran los
vehiculos entre ellas.




28/03/2026

Esculturas de granito: el paisaje interior de La Pedriza (M)

Sendero de unos 9.5 km, bien bien mantenido, primera mitad con una subida media (300m
de desnivel).




11/04/2026

Los secretos y paisajes del embalse de El Atance (Gu)

5-6 km - Recorrido sin dificultad. Se visitaran varias localizaciones, para lo que se utilizaran
los vehiculos entre ellas.

2 - Imagen CC: José Ibanez



18/04/2026

El embalse escondido: La presa de El Vado desde Tamajon (Gu)

Senda de 15 km - Primera parte de bajada cémoda, vuelta con un repecho de 1.5 km.




25/04/2026

El canto del rio Perales: conociendo la Sierra Oeste madrilefia - Chapineria (M)

Ruta de 6,5 km - Senda sin dificultad.




09/05/2026

Sierra Ministra, la sierra que dirige el destino de las aguas (Gu)

5 km aproximadamente - Recorrido sin dificultad. Se visitaran varias localizaciones, para lo
que se utilizaran los vehiculos entre ellas.

16/05/2026

Rascafria: del Perddn al Purgatorio (M)

15 km - Senda sin dificultad.




23/05/2026

El puente de un arzobispo custodiado por aviones - Puente del Arzobispo (To)

5 km - Senda sin dificultad, tramo muy irreqular para llegar a la cascada. Se visitaran varias
localizaciones, para lo que se utilizaran los vehiculos entre ellas.




23/05/2026

Un castillo sobre las aguas: los cerros de Alcala de Henares (M)

11 km - Sendero sin dificultad, solo un tramo corto con pendiente alta (opcional) para la
subida al Ecce Homo




30/05/2026

El embalse de Castrejon por las barrancas de Burujon (To)

11.5 km - Ruta con subidas y bajadas moderadas. Puede resultar calurosa en dia soleado.




06/06/2026

El santuario de las truchas, los abedules, las plantas carnivoras y... los osos - El rio
Pelagallinas (Gu)

4 km - Senda de dificultad moderada. Se visitaran varias localizaciones, para lo que se
utilizaran los vehiculos entre ellas.

13/06/2026



La primavera de un bosque relicto. El Hayedo de Montejo (M)

4 km - Ruta con subida de dificultad media por sendero estrecho.

27/06/2026

Pueblos con cien fuentes y cascadas, entre Cifuentes y Trillo (Gu)

4 km en total - Recorrido sin dificultad. Se visitaran varias localizaciones, para lo que se
utilizaran los vehiculos entre ellas.




INSCRIPCIONES




EXPLORA CON EL TAJO PRIMAVERA 2026. Sendas interpretativas quiadas en la cuenca del
Tajo: Rellenar formulario

Embed://<iframe width="640px" height="480px"
src="https://forms.office.com/e/HGiuP40p56?embed=true" frameborder="0"
marginwidth="0" marginheight="0" style="border: none; max-width:100%; max-
height:100vh" allowfullscreen webkitallowfullscreen mozallowfullscreen
msallowfullscreen> </iframe>

AFORO: 30 personas por orden de inscripcion, las personas que excedan el cupo pasaran a
lista de espera.

INFORMACION: Los inscritos recibirén un correo de confirmacidn con informacién relevante
de cara a la ruta: punto de encuentro, recomendaciones, informacién sobre naturaleza,
historia, patrimonio...

RECOMENDACIONES: Rutas no recomendadas para menores de 8 afos. La rutas estan
sujetas a variaciones en el recorrido o en la localizacidn segun las condiciones
meteoroldgicas y del terreno. Se enviara correo de convocatoria una semana antes de la
realizaciéon de la ruta con informacién relevante (punto de convocatoria,
recomendaciones...).
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