
compuesto por depósitos coluviales en forma de 
grandes bolos graníticos acompañados, en menor 
proporción, por cantos y gravas, alternando con tra-
mos en los que la roca queda al desnudo formando 
marmitas de gigante. Esto dota al curso de continuos 
saltos, rápidos y pozas, morfología fluvial singular que 
es el hábitat potencial de múltiples especies, como 
la trucha (Salmo trutta), el desmán ibérico (Galemys 
pyrenaicus) y el mirlo acuático (Cinclus cinclus).

Existen varios senderos señalizados para cono-
cer esta reserva. Uno de ellos nos permite conocer 
la Reserva Natural Fluvial de cerca. Se trata de un 
recorrido circular de 16 km que accede a sus dos 
tributarios principales de cabecera, la garganta de 
los Tres Cerros y la garganta de las Yeguas, así 
como al cauce del propio Garganta de los Infiernos. 
Podemos iniciar el recorrido desde el Centro de 
Interpretación de la Reserva o desde la población 
de Jerte. En el Centro de Interpretación nos facilita-
rán consignas para realizar el recorrido con seguri-
dad. Además, profundizaremos en el conocimiento 

Emulando al emperador Carlos V  
en su último viaje

La Garganta de los Infiernos es un claro ejemplo de 
los ríos de gargantas de Gredos-Béjar. La Reserva 
Natural Fluvial, de unos 10,3 km, está integrada por 
el cauce de la garganta del Collado de las Yeguas y 
la garganta de los Infiernos. El régimen hidrológico 
es pluvio-nival, permanente en su mayor parte y con 
algún tramo de la cabecera temporal, sin alteración.

El cauce del río, confinado y prácticamente recti-
líneo, desciende con una pendiente algo pronuncia-
da por un estrecho fluvial rocoso. Su lecho está 

La Reserva Natural Fluvial Garganta de los Infiernos está incluida en los 
límites de la Reserva Natural Garganta de los Infiernos, un área protegida  
de Extremadura de 6.927,5 ha que abarca la cuenca del río Garganta de los 
Infiernos. Este río es tributario del río Jerte, que da nombre al valle principal  
y que a su vez es afluente del Alagón, afluente del Tajo. El río Garganta de los 
Infiernos se une al río Jerte entre las poblaciones de Jerte y Cabezuela del 
Valle, esta última ubicada a 33 km de Plasencia.

Reserva Natural Fluvial 
Garganta de los Infiernos

IDEAL PARA

●	Recorrer la Garganta de los Infiernos junto al cauce del río.
●	Recordar el paso de Carlos V de camino a su retiro en 

Yuste.
●	Caminar entre cerezos, castaños, robles y encinas.
●	Disfrutar in situ de las deliciosas cerezas del valle del Jerte.

Los Pilones, conocidos también como marmitas de gigante, en la Garganta de los Infiernos.



hubiéramos seguido de frente, iríamos llaneando 
hacia el puente de Cantares, sobre la misma gar-
ganta de las Yeguas, en el lugar que tradicionalmen-
te se vadeaba este curso de agua.

que subimos vamos ganando altura sobre la loca-
lidad y podemos divisar el pico Valdeamor (1.845 m) 
y las cimas de la sierra de Béjar, que limitan por el 
oeste el valle del Jerte. En la parte más septentrio-
nal del valle, sobre la sierra de Béjar, se encuentra 
el pico más alto de Extremadura, el Torreón del 
Calvitero, con 2.401 m de altitud. La sierra de Tor-
mantos constituye el flanco oriental del valle.

Al igual que hiciera el emperador, que llegó al 
collado de las Losas el 12 de noviembre de 1556, en 
su caso ascendiendo desde el pueblo de Tornavacas 
por las laderas de la sierra de Tormantos, seguire-
mos la senda entre robles y llegaremos a este exce-
lente mirador sobre el valle de la Garganta de los 
Infiernos. A partir de este punto, y durante un tramo, 
seguiremos los pasos del emperador. En primer lu-
gar, nos dirigiremos a cruzar la garganta de los Tres 
Arroyos por el puente de Carlos V. Es un puente de 
bella factura sobre este lozano arroyo de montaña, 
que salta entre peñas y reposa luego en serenas 
pozas. Al poco de cruzarlo, volveremos a ascender 
y nos dirigiremos hacia el puente del Carrascal, so-
bre la garganta de las Yeguas. Si en la bifurcación 

El último viaje del emperador consistió en cruzar 
España de Laredo a Cáceres. A principios de no-
viembre se encontraba en la parte final de su reco-
rrido. El día antes había realizado el trayecto de El 
Barco de Ávila a Tornavacas, donde pasó la noche. 
La casa en la que pernoctó sigue estando en pie. 
Había sido una jornada extenuante, tanto para el 
emperador como para los que lo transportaban en 
litera cuando no podía cabalgar. Habían cruzado ya 
el puerto de Tornavacas, donde nace el río Jerte. Se-
gún cuenta la tradición, al superar dicho puerto, a 
1.275 m, Carlos V dijo: «Ya no franquearé ningún otro 
puerto si no es el de la muerte». La siguiente etapa 
los llevó de Tornavacas a Jarandilla, descendiendo 
por el collado de las Yeguas. Nosotros coincidiremos 
con parte del itinerario de dicha etapa.

En nuestra ruta ascendiendo desde el pueblo de 
Jerte enlazaremos los pasos del emperador en el 
collado de las Losas (973 m). Para llegar hasta aquí, 
habremos cruzado multitud de terrazas o bancales 
cuajados de cerezos. El cultivo del cerezo tomó 
ímpetu en esta zona en el siglo xix y en la actualidad 
es el símbolo por antonomasia del valle. A medida 

de los valores naturales e históricos de esta reserva 
a través de su contenido expositivo recientemente 
renovado.

El sendero en cuestión es el denominado Gar-
ganta de los Infiernos, que a veces en la señalética 
aparece mencionado como Ruta Circular Garganta 
de los Infiernos. Si lo recorremos en el sentido de 
las agujas del reloj, estaremos emulando en parte 
los pasos del emperador Carlos V cuando iba de 
camino a su retiro en Yuste. El emperador había re-
nunciado a su cargo en Bruselas en 1555. El viaje de 
Flandes a Yuste le llevó un tiempo considerable, ya 
que tardó 10 meses en partir. Iba a ser su último 
viaje y no quiso apresurarse. Tampoco su delicada 
salud lo permitía. En sus abdicaciones había sido 
esa precisamente la razón que adujo para su retiro. 
Durante su reinado realizó un total de 40 viajes por 
la parte europea de su imperio. Casi cuarenta años 
separaban su primer viaje por España, cuando de
sembarcó en Tazones en septiembre de 1517 para 
tomar posesión de la Corona española, de su llega-
da a Yuste en septiembre de 1556, donde se retiró 
hasta su muerte.

CURIOSIDADES

●	El nombre de Jerte parece derivar de su denominación 
árabe xerete o xerit, que significan, respectivamente, 
«aguas cristalinas» o «angosto», dos cualidades que, sin 
duda, lo definen.

●	La orientación de las sierras del valle del Jerte constituye 
una singularidad dentro de la cordillera de Gredos en la 
que están enmarcadas. El valle tiene orientación suroeste-
noreste, discordante dentro de la orografía general del 
sistema central en esta zona, que es este-oeste. Esto se 
debe a que se enmarca dentro de la falla Alentejo-
Plasencia, que cruza a lo largo de 550 km la península 
Ibérica, desde Odemira en Portugal hasta la ciudad de 
Ávila. De hecho, esta falla es fácilmente visible desde el 
puerto de Tornavacas. Al parecer dicha orientación ha 
podido favorecer el clima singular de este valle bendecido 
desde siempre con la riqueza del agua. Hace algunos años 
aún era posible ver en las cumbres remanentes de neveros 
en pleno agosto.

Puente de Carlos V, en la Garganta de los Infiernos.Floración primaveral en la ruta a los Pilones.
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●	 También podemos visitar algunas de las localida-
des de la zona, como Cabezuela del Valle y Plasen-
cia. Cabezuela del Valle mantiene su patrimonio 
histórico y cultural, ya que pudo ser defendida a 
tiempo por los refuerzos que se enviaron desde 
Coria y librarse así de lo que le ocurrió a la locali-
dad de Jerte, que un año antes, concretamente el 
21 de agosto de 1809, fue incendiada y destruida 
casi por completo por las tropas napoleónicas en 
represalia por el apoyo de la población a la causa 
española frente a las tropas francesas. Una placa 
en la plaza del pueblo recuerda el hecho. En la 
cercana Plasencia, fundada como ciudad en 1186 
por el rey Alfonso VIII de Castilla, podemos dar un 
paseo para deleitarnos con su impresionante y 
bello patrimonio histórico y cultural, mudo testimo-
nio del importante papel desempeñado por esta 
ciudad del norte de Extremadura a lo largo de la 
historia. Una larga lista de edificios y espacios ar-
quitectónicos que nos retrotraen a otros tiempos, 
de tintes medievales, nos espera: su plaza Mayor, 
la catedral vieja de Santa María, actual museo 

catedralicio, y la catedral nueva, el palacio Episco-
pal, el palacio de los Monroy o casa de las dos 
torres, el palacio del Marquesado de Mirabel, la 
muralla, la Torre Lucía, el acueducto de San Antón... 
El abuelo Mayorga, un autómata colocado en el 
tejado de la casa consistorial, es un símbolo de la 
ciudad. En el año 2022 fue sede de la exposición 
«Las Edades del Hombre».

descendemos hacia la Garganta de los Infiernos. Y 
sus famosas marmitas de gigante conocidas como 
los Piletones.

Lugares de interés cercanos

●	 La primavera es la mejor época para visitar el 
hermoso valle del Jerte, situado al noreste de Ex-
tremadura, ya que es entonces cuando los cere-
zos, que superan el millón de ejemplares, se 
visten con una espectacular floración, que llega 
a su máximo apogeo entre mediados de marzo y 
finales de abril. La situación y orografía del valle 
hacen que cuente con un microclima ideal para 
el cultivo de la picota, la cereza con Denomina-
ción de Origen del Jerte, y nos ofrece un entorno 
natural excepcional con unos parajes bellísimos. 
Entre mayo y julio se celebra la Cerecera, cuyo 
programa aglutina citas culturales, gastronómi-
cas y festivas. Existe una aplicación específica de 
turismo para dispositivos móviles ideal para des-
cubrir la esencia del valle.

Nuestro camino, sin embargo, sigue subiendo 
hacia la fuente de Robledo Hermoso. El nombre le 
va como anillo al dedo, porque estos robledales son 
realmente bellos, con su sotobosque de helechos y 
orquídeas. Destaca en particular el gran ejemplar de 
roble melojo (Quercus pirenaica) que da sombra a 
la fuente, desde la que tenemos una hermosa pano-
rámica del valle de la Garganta de los Infiernos. Al 
poco encontraremos otra bifurcación en la que nos 
despediremos de Carlos V y su séquito. Ellos conti-
nuaron subiendo esta ladera de la sierra de Torman-
tos para luego, en el collado de las Yeguas, 
descender hacia Jarandilla. Nosotros, en cambio, 
seguiremos faldeando y luego descenderemos hacia 
la garganta de las Yeguas. En nuestro camino pasa-
remos por la fuente de los Zarzalones y veremos 
como las encinas dan relevo a los robles. Sobresalen 
dos encinas encaramadas a un peñasco sobre el 
puente del Carrascal. Allí encontraremos finalmente 
la hermosa garganta de las Yeguas, que nos recibe 
custodiada por grandes bloques de granito, entre 
los que se despeña y remansa el río formando idíli-
cas pozas. Las veremos a nuestra derecha mientras 

GUÍA PRÁCTICA

Cómo llegar
La localidad más cercana es Jerte, provincia 
de Cáceres.

Recursos educativos ambientales
●	Centro de Interpretación Reserva Natural Garganta de los 

Infiernos.
●	Museo de la Cereza, Cabezuela del Valle.
●	Centro de Interpretación del Agua, Cabezuela del Valle.
●	Centro de Reproducción de Salmónidos, Piscifactoría, Jerte.
●	Centro de Interpretación Las Cárceles, Tornavacas.El Chorrero de la Virgen, alta cascada en la Garganta de los Infiernos.

Cerezos en flor en bancales en el valle del Jerte.
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