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Hay un viejo refrdn que dice que «El Lozoya lleva el agua y el Jarama la
fama». Sea cierto o no, en este capitulo hablaremos de las aguas del Jarama
y también de las del Jaramilla, dos reservas naturales fluviales muy préximas
entre si. La reserva del Jarama, de 28 km de longitud, esta formada por los
cauces del rio Jarama y del arroyo del Emilio (o del Ermito). Este ultimo vierte
sus aguas al Jarama por su margen izquierda, a la altura del Sitio Natural de
Interés Nacional del Hayedo de Montejo. El Jaramilla es a su vez afluente del
Jarama por su margen izquierda. Su reserva cubre la totalidad de su cauce,
unos 23 km. No hay poblaciones en sus escarpadas orillas; lo que si hubo

en su dia fue un molino, el de Pefalba de la Sierra, en el entronque entre el

arroyo de Cafnamar y el rio Jaramilla.

MACIZ0 DEL PENALEA DE

Rio Jarama llegando al molino de La Hiruela.

IDEAL PARA

o Recorrer el entorno de dos rios con poco impacto

mads remansado, con un flujo mucho mas laminary
un trazado sinuoso con barras de grava de meandro
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o Visitar un molino restaurado en el rio Jarama.
o Conocer los pueblos de la arquitectura negra y dorada del
noreste de Guadalajara.

Dos reservas fluviales con
muchos tesoros ambientales

Ambos cursos de agua son representativos de los
rios de montaiia mediterrdnea silicea. El régimen

un abedular hercinico; algunos tramos aparecen
dominados por las especies tipicas de la sauceda
negra continental y otros, por temblonares (Popu-
lus tremula). El sistema fluvial representa un im-
portante habitat para peces autéctonos, como la
trucha comun (Salmo trutta), la boga (Chondrosto-
ma polylepis), el barbo comun (Barbus bocagei) y
algunos mamiferos acudticos, como la nutria (Lu-
tra lutra).

El rio Jaramilla nace de la unién de varios arro-
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nente.

En su cabecera, el cauce del Jarama es estrecho
y confinado y, aunque poco caudaloso, forma una
sucesién de saltos, pozas y rdpidos. A medida que
descendemos, el valle se abre y el rio se muestra

cafén, profundo y estrecho, de sinuoso recorrido.
La estructura longitudinal de rdpidos y remansos
constituye el habitat potencial de poblaciones de
trucha comun. En sus aguas cristalinas puede apre-
ciarse un manto de guijarros de pizarra. Lo rodea un



CURIOSIDADES

Pefalba de la Sierra es una pedania de El Cardoso de la
Sierra en la que en el siglo xvii fue descubierto un mineral
llamado andalucita. Parece que el mineral procedia
concretamente del paraje conocido como El Zahurdén.

Se trata de un silicato que ocasionalmente puede utilizarse
como gema. La andalucita fue estudiada por primera vez por
Werner a partir de ejemplares procedentes de Espafia. Tanto
este mineralogista como Delamétherie creyeron que los
ejemplares procedian de Andalucia, por lo que el segundo

le dio al mineral el nombre que ahora lleva. Sin embargo,
parece ser que los ejemplares que estudiaron procedian

de El Cardoso (Guadalajara), pueblo que dichos autores
supusieron situado en Andalucia. El error fue perpetuado por
otros autores posteriores y se mantuvo en la mayoria de los
libros, incluso modernos. En el yacimiento de El Zahurdon las
andalucitas aparecen en bonitos prismas de color rosado.

omun Jadrid y tilla La Ma

estrecho cinturdn de vegetacion riparia, constituida
principalmente por una sauceda negra continental
que, en los tramos mas altos, es sustituida por un
abedular hercinico, limitado por lo escarpado de sus
orillas.

Nos encontramos en tierras solitarias, rodeados
de montanas de clima riguroso azotadas por los
vientos del norte. Los tesoros ambientales de esta
zona, tanto geoldgicos como de flora y fauna, junto
con su patrimonio cultural y etnogréfico, estan re-
conocidos por la figura del Parque Natural de la
Sierra Norte de Guadalajara.

)edules a la orilla del rio.
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En El Cardoso de la Sierra hay un Centro de In-
terpretacion del Parque Natural, que los fines de
semana ofrece visitas guiadas. El centro, de arqui-
tectura vanguardista, estd dedicado a los valores
naturales y culturales del parque en general y a la
Zona de Proteccién Especial del Macizo del Pico del
Lobo-Cebollera, en particular. Los otros centros de
interpretacién se ubican en Cogolludo, Casarejo
(Hayedo de Tejera Negra) y Hiendelancina.

El Cardoso de la Sierra se halla a tan solo 4 km
del Hayedo de Montejo. Esta poblacion se ubica
sobre el rio Jarama, en su margen izquierda, mientras
que el Hayedo se encuentra en la margen derecha.

Podemos recorrer un tramo de la orilla del rio Ja-
rama por una senda circular, de unos 4 km, que une
los molinos de La Hiruela (restaurado) y de Juan Bra-
vo (en ruinas), ambos en la margen derecha del rio.
La senda es conocida precisamente como «de moli-
no a molino» y utiliza parte del camino tradicional que
une las localidades de La Hiruela y El Cardoso de la
Sierra, sombreado por grandes robles, nogales y ce-
rezos. La vegetacion de la orla del rio estd formada
por &lamos blancos, abedules, sauces y chopos o
alisos. El inicio de la senda se ubica cerca de la igle-
sia de San Miguel, en la localidad de La Hiruela. Tam-
bién podemos acceder a esta senda desde El
Cardoso, bajando desde la plaza al encuentro del rio.

Desde El Cardoso podemos recorrer varios sen-
deros para conocer mds a fondo estas reservas. El
conocido como barranco del Jaramilla (PR-GU 04)
es una senda de 18,5 km que une las poblaciones de
Roblelacasa y El Cardoso de la Sierra, y que cruza el
extremo sur del rio Jaramilla poco antes de su de-
sembocadura en el rio Jarama. En una pequefia parte
de su recorrido discurre por la orilla del Jarama, entre
los molinos antes citados. Cabe decir que es una
zona calificada como inundable. Existe una alterna-
tiva sefalizada con marcas blancas y verdes para ir
por encima de la orilla, atravesando un robledal.

Podemos caminar el tramo del descatalogado
GR-88 mas proximo al rio Jarama partiendo del apar-
camiento ubicado en el exterior del Hayedo de Mon-
tejo. Primero cruzaremos el puente sobre el Jarama
y seguiremos la carretera hacia El Cardoso. A unos
500 m, subiremos por una pista a mano izquierda
cuyos primeros metros estdn hormigonados. Al poco
cruzaremos un ancho camino de tierra utilizado por
el GR-88 que nos lleva hacia los bosques de la

margen izquierda del Jarama, cuyo curso no vislum-
bramos porque caminamos a bastante altura sobre
el cauce. El que cruzaremos sera el arroyo Emilio.
Seguimos entre robledales ganando vistas sobre la
cabecera del valle donde nace el Jarama. Del otro
lado del rio se contemplan las masas frondosas del
bosque del Hayedo de Montejo. En otofio podemos
disfrutar del espectacular color del follaje.

Ademas de las opciones indicadas y de realizar
una visita concertada al Hayedo de Montejo, que el
Jarama atraviesa en su curso alto, podemos avistar
el rio desde la carretera que une La Hiruela con El
Cardoso de la Sierra.

Lugares de interés cercanos

e Hay que contactar con la oficina de turismo de
La Hiruela para concertar una visita al molino
restaurado de la Hiruela. En sus alrededores se
localiza un &rea recreativa.

e En este entorno emblemético podemos descubrir
lo que es la arquitectura negra... y también la
dorada. Préximos al pico Ocején encontraremos
los pueblos de la arquitectura negra, con sus ca-
sas de pizarra y cuarcita. Si queremos conocerlos
caminando, podemos recorrer un sendero circu-
lar que los enlaza. Se trata del GR-60 o sendero
de los pueblos de la arquitectura negra. Se divide
en cinco etapas, todas ellas dentro del parque
natural. El recorrido de 52,5 km circunvala el pico
Ocejon y conecta nueve de los pueblos en sus
laderas: Majaelrayo, Valverde de los Arroyos, Al-
miruete, Tamajoén, Campillejo, El Espinar, Roble-
lacasa, Campillo de Ranas y Robleluengo.

Al pie de la sierra del Alto Rey, donde abundan
los gneises con alto contenido en mica, se en-
cuentran los pueblos de la arquitectura dorada,
como Las Navas de Jadraque, Gascuefa de Bor-
nova, Bustares, El Ordial y Arroyo de Fraguas.

o Elterritorio protegido por el Parque Natural Sierra
Norte de Guadalajara desde el afio 2011 se ex-
tiende por el sector mas oriental del Sistema
Central, en el noroeste de la provincia de Guada-
lajara. Comprende 116.953 hectareas y 35 térmi-
nos municipales.

El relieve de este parque es muy montafioso,
incluyendo diversos macizos y sierras, como la

Area recreativa en el molino harinero de La Hiruela.

Reserva Natural del Pico del Lobo-Cebollera, la
sierra de Tornera-Centenera, Buitrera, el Alto-Rey,
el Ocején o la sierra Gorda, que agrupan més de
20 cimas que superan los 2.000 m de altitud. Tres
rios vertebran este parque de oeste a este: el Jara-
ma, el Sorbe y el Bornova. Con sus muchos afluen-
tes, entre ellos el Jaramilla, el Lozoya, el Lillas, el
Zarzas o el Pelagallinas, conforman una red fluvial
caracterizada por la alta calidad de sus aguas y las
valiosas comunidades faunisticas y vegetales que
sustentan. Prueba de ello es que en esta zona se
han propuesto tres nuevas reservas hidroldgicas:
la Reserva Natural Fluvial Rio Sorbe, la Reserva
Natural lacustre Laguna de Somolinos y la Reserva
Natural subterrdnea Manadero del Bornova.

e El Hayedo de Tejera Negra es, sin duda, una de
las maravillas de esta zona. Al igual que el de Mon-
tejo, es uno de los hayedos mds meridionales de
Europa. Los bosques de hayas con abedules,
tejos y acebos son propios de latitudes més sep-
tentrionales, pero aqui son el testigo de épocas

pasadas mas frias. Tras la retirada de los glacia-
res, las hayas encontraron refugio en lugares
como Tejera Negra, con un microclima especial,
quedando como bosques relictos. Estd ubicado
en el término municipal de Cantalojas y sobre él
se alza el pico Buitrera (2.046 m).

GUIA PRACTICA

Cdomo llegar
La localidad més cercana es El Cardoso de la =12
Sierra, en la provincia de Guadalajara.

Recursos educativos ambientales

o Centro de Interpretacion El Cardoso de la Sierra,
en El Cardoso de la Sierra.

o Centro de Visitantes del Parque Natural Sierra Norte
de Guadalajara, Cogolludo.

o Centro de Interpretacion del Parque
Natural Hayedo de la Tejera Negra,
Casarejo.

o Centro de Visitantes y Museo de la Plata,
Hiendelaencina.
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