Reserva Natural Fluvial
Arroyo Ompolveda

El Ompolveda, un modesto afluente del Tajo, puede parecer un arroyo
humilde, pero en las tierras austeras que configuran su entorno, su agua cobra
un especial valor y una mayor belleza por contraste. El arroyo Ompolveda
parte de una cabecera donde existe un acuifero karstico y discurre por un
valle de abruptas paredes que rompe la uniformidad de la planicie. El arroyo
nace a una altitud de 873 m y se dirige a la localidad de Pareja, siendo este
tramo, de unos 7,6 km, el declarado como Reserva Natural Fluvial. A su paso
por Pareja, el arroyo forma una fresca vega y riega numerosos huertos.
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Discordancia angular progresiva de Pareja en el arroyo Ompolveda.

IDEAL PARA

o Disfrutar de un paseo por la Alcarria emulando a Camilo
José Cela.

o Contemplar una rareza geoldgica junto a un humilde
arroyo.

o Circunvalar el limnoembalse de Pareja.

 Descubrir un viejo camino més a Santiago de Compostela.

Un rio al que le gusta esconderse

Tras su nacimiento kérstico, este tranquilo arroyo
atraviesa un valle de escasa pendiente longitudinal,
con llanura de inundacién estrecha y discontinua,
modelado sobre conglomerados y areniscas. En el
lecho aluvial predominan los sedimentos limo-arci-
llosos y, en menor medida, las gravas.

El arroyo Ompolveda se encuentra dentro de los rios
de la montafia mediterrdnea calcérea. El régimen hi-
droldégico es pluvial-mediterraneo y su caudal perma-
nente conserva inalteradas sus caracteristicas naturales.

La vegetacion de ribera estd representada por
una mimbrera calcéfila submediterrdnea muy diver-
sa, madura y estructurada. Dicha vegetacion, rica'y
tupida, envuelve el cauce del Ompolveda y lo oculta,
de manera que queda escondido en un tunel de
verdor. Por eso, aunque hay una pista que discurre
paralela al arroyo por la que podremos pasear, no
abundan los puntos con un facil acceso hasta el rio
para contemplarlo bien. Uno de ellos es el vado para
franquear el rio que se halla en el camino circular
que lleva de Pareja a Casana, conocido como Ca-
mino de las Cuevas, sefalizado como ruta 13 y de
16,5 km. Pero donde mejor podremos contemplar la
contribucion de sus aguas es en el hermoso lago de
Pareja, de tranquilas aguas azuladas, ya fuera de la
reserva.

Desde Pareja podemos avistar una rareza geold-
gica de tiempos remotos. Se trata de una discordan-
cia angular erosiva entre el Mioceno y el Oligoceno,
con una edad aproximada de 23,5 millones de afios,
que el arroyo Ompolveda ha dejado al descubierto
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Detalle geoldgico en un rincén del valle del rio Ompolveda.

al atravesar perpendicularmente el eje del anticlinal
(pliegue de las capas del terreno que tiene en su
ntcleo los materiales mas antiguos). Asi, en la mar-
gen derecha del arroyo, aparece una pared con es-
tratos horizontales bien visibles anteriores a la
aparicion del ser humano. En realidad, se trata de
una de las estructuras geoldgicas mas interesantes
y espectaculares del sector central de la peninsula
Ibérica. Y todo gracias a la labor erosiva del Ompol-
veda, que ha ido trazando el valle a través de capas
de calizas, margas, yesos, lutitas, areniscas y con-
glomerados.

Lugares de interés cercanos

e La primera visita sugerida en la zona es, sin
duda, el lago de Pareja, conocido por los luga-
refos como azud de Pareja. Se trata de un her-
moso lago artificial con un nivel de agua
constante, un pequeio oasis situado en la

Alcarria alta que vierte sus aguas en el embalse
de Entrepefias. Tiene unas pequefas islas en el
centro que aprovechan las anétidas y otras aves.
Una densa vegetacion riparia, en la que abunda
el cafizo, ha ido tapizando las orillas. El lago esté
rodeado por una senda que sirve a la vez como
carril bici y zona de paseo. La senda perimetral,
sombreada por numerosos arboles, recorre unos
3 kmy es de dificultad baja. En ella encontrare-
mos un observatorio de aves, una caseta de
madera rodeada de bastante vegetacion ribere-
fia desde la que podemos contemplar tranqui-
lamente las aves de la zona, y un mirador para
observar la totalidad del azud. Ademds, cuenta
con una zona de bafio que consiste en una pe-
quefa campa arbolada con buenas sombras y
una playa artificial dotada de una rampa, para
facilitar el acceso al agua. Un muelle con rampa,
cercano a uno de los aparcamientos, facilita la
entrada a kayaks, canoas u otras embarcaciones
de recreo para dar un agradable paseo por estas

tranquilas aguas. Las embarcaciones de motor
estan prohibidas.

Estamos en la Alcarria, territorio que se caracte-
riza por sus terrenos altos, por lo comun rasos y
de pocas hierbas, pero cubiertos por una flora
que fructifica en la célebre miel de la zona. Pode-
mos realizar un tramo de la ruta que hace més
de setenta afios hizo por estas tierras el insigne
escritor Camilo José Cela y que consigné en el
famoso Viaje a la Alcarria. Empezaremos a la al-
tura del embalse de Entrepefias, que no existia
por aquel entonces y que, con sus aguas de un
azul intenso, es uno de los embalses mds bonitos
de Espafa. Desde alli subiremos hasta el mira-
dor de Alocén, situado en lo alto del valle y con
vista al embalse, para apreciar en todo su esplen-
dor el viaducto de Entrepefas, que ofrece una
vista Unica y al que se puede bajar. Nos despla-
zaremos luego hasta la presa, donde destaca el
mirador de El Castillejo, una terraza en voladizo
de méas de 100 m de altura que se abre sobre el

La vegetacion de ribera, rica y tupida, envuelve el cauce del rio Ompolveda.

cafion que ha formado el rio Tajo. {No apto para
aquellos que tengan vértigo! Para rematar la jor-
nada, podemos realizar la Ruta de las Caras de
Buendia. Se trata de una senda sencilla apta para

CURIOSIDADES

El centro de la plaza Mayor soportada de la localidad

de Pareja, una de las mas bonitas de la Alcarria, estuvo
presidido hasta el afio 2015 por un impresionante y
majestuoso ejemplar de olmo, un arbol de unos 35 m de
altura'y con un tronco de mas de 4 m de didmetro al que los
lugarefios llamaban Olma. No se sabia exactamente la edad
que tenia, aunque si que habia cumplido varios siglos. Era

el simbolo del escudo municipal y fue declarado monumento
natural por el ayuntamiento y con posterioridad incluido en
el catalogo de Leyendas Vivas del Ministerio de Medio
Ambiente, que incluye mas de 3.000 arboles singulares.

A sabiendas de que sufria una enfermedad que suele afectar
a los olmos, unos afos antes de que muriera se encargaron
de reproducir el arbol. En 2015 se plantd uno de sus clones,
pero el ejemplar no prosperd. Un afio mas tarde se plantd
uno nuevo, que de momento sobrevive.
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todos los publicos, mascotas pequefias incluidas.
Transcurre por el bosque y nos ofrece originales
obras talladas sobre la roca. Como recuerdo po-
demos llevarnos un poco de la famosa miel de la
Alcarria.

La hermosa villa de Pareja bien se merece una
visita sin prisas, como las que les dedicaban los
que fueron por largo tiempo, desde finales del
siglo xi1 (afio 1198) hasta el siglo xix, los sefiores
de la villa: los obispos de Cuenca. La iglesia pa-
rroquial de Nuestra Sefiora de la Asuncién es un
grandioso edificio del siglo xvi que refleja el po-
derio de dichos sefiores y los beneficios y privi-
legios que aportaban a la villa. Del palacio de los
obispos ya no quedan restos, salvo un escudo,
pero si del palacio del hidalgo labrador don Mi-
guel Tenajas Franco, del siglo xviii (1786) que po-
demos ver en la plaza mayor de la villa,
renombrada como plaza de la Constitucion. Tam-
bién cabe mencionar la ermita de Nuestra

Vista general de la villa de Pareja.

Sefora de los Remedios de 1761. Pero el mayor
atractivo de Pareja estd en su paisaje y en los
numerosos caminos y sendas que discurren por
las laderas y los valles de su término, que ofrecen
al caminante sus escondidos tesoros.

Estamos muy cerca de una antigua ruta que en
tiempos formé parte del Camino de Santiago. La
Ruta de la Lana es una variante del Camino que
parte desde distintos puntos de la zona del Le-
vante, como Alicante, Valencia o Cartagena, y
que pasa por las provincias de Alicante, Albace-
te, Cuenca, Guadalajara, Soria y Burgos. Es un
camino que estd fundamentado histéricamente
y que usaban los pastores que subian con sus
ovejas al que era en la Edad Media el mayor mer-
cado de lana: Burgos. En este tramo el Camino
unfa Castilforte con Trillo y Cifuentes a través de
dos rutas que se utilizaron indistintamente y
cuyo trazado mas corto pasaba por Escamilla
y Pareja. La villa de Pareja aportaba al Camino el

Plaza de la Constitucion de la villa de Pareja.

valor estratégico de contar con una importante
poblacién que se habia consolidado durante la
Reconquista al amparo de sus murallas. Pareja
consiguid en 1255 el privilegio de contar con una
feria y un mercado, circunstancia que, sin duda,
contribuyd a que la villa quedara marcada como
sitio de paso obligado en el Camino. La villa llegd
a tener un hospital de peregrinos cuyos restos
todavia se pueden identificar. Hasta 12 ermitas
llegaron a jalonar este tramo de Camino por aquel
entonces. La ruta sefalizada en este tramo co-
mienza en el limite oriental del término municipal
de Pareja, pasa por el centro de la poblacién y se
prolonga hasta la pedania de Cereceda, comple-
tando un recorrido de 16 km.

En la localidad de Cércoles se encuentra el mo-
nasterio de Monsalud, una joya castellana que ha
sido rehabilitada en parte para tratar de recuperar
su antiguo esplendor. Asi ahora pueden visitarse
las ruinas consolidadas de un conjunto de edifi-
caciones que sirvieron para la vida de los «<monjes
blancos» del Cister desde mediados del siglo xii
al siglo xix. Es uno de los mas claros y bellos
ejemplos del arte cisterciense en la peninsula

Ibérica, un antiguo monasterio ya exclaustrado
que data de 1141y que combina el estilo roméanico
con el gético. De hecho, es uno de los cenobios
medievales mejor conservados de la regién. La
iglesia, el claustro o la sala capitular son algunos
de los elementos que podremos visitar. Del resto
de las dependencias, poco queda. A pesar de ha-
ber sido transformado en los siglos xvi y xvii, con-
serva su estructura medieval, su elegancia y su
austeridad. El monasterio fue declarado Bien de
Interés Cultural en 1931. Las visitas son guiadas y
hay que reservarlas con antelacion. El entorno
privilegiado en el que se erige, con diversos sen-
deros para explorar la zona, constituye otro de los
atractivos de esta propuesta.

GUIA PRACTICA

Como llegar
La poblacidn més cercana es Pareja, en la
provincia de Guadalajara.

Recursos educativos ambientales
Centro de Interpretacidn Turistica de Guadalajara (CITUG),
en el castillo de Torija.



