
frías y abundantes aguas del Hozseca, momento en 
que se convierte en un río caudaloso, con saltos, po-
zas, rápidos y remansos, y un sustrato rocoso de mar-
gas, calizas y dolomías donde hay deposición calcárea, 
lo que configura una gran variedad de hábitats.

La continuidad longitudinal es alta y está carac-
terizada por una vegetación de ribera típica de las 
mimbreras calcófilas submediterráneas. En los tra-
mos altos las condiciones extremas no permiten el 
arraigo de vegetación ribereña y las márgenes son 
colonizadas por pastos y pinos silvestres (Pinus syl-
vestris).

Su estado ecológico es muy bueno. Además, se 
enmarca en un espectacular paisaje fluvial de fara-
llones calizos.

Las primeras aguas que hacen sus aportaciones 
de manera temporal al río Tajo, de la mano de los 
arroyos de Fuente García y Navaseca, discurren a 
unos 1.573 m sobre el nivel del mar. La zona del naci-
miento de este río es pródiga en aguas. En unos 
15  km2 se encuentran los nacimientos de dos 

Reserva Natural  
Fluvial Río Tajo

La reserva fluvial del río más largo  
de la península Ibérica

El río Tajo, desde su nacimiento hasta el pueblo de 
Peralejos de las Truchas, es un ejemplo representa-
tivo de los ríos de montaña mediterránea calcárea 
en las provincias de Cuenca y Teruel. La Reserva 
Natural Fluvial del Tajo comprende unos 48 km.

El régimen hidrológico es pluvio-nival, de caudales 
permanentes. Especialmente después de recibir las 

El Tajo, el río más largo de la península Ibérica, es el río español cuya cuenca 
tiene más población, cede más agua a otras cuencas y tiene más volumen de 
embalse. Toda esa potencia se visualiza ya en su tramo inicial, que es justo el 
tramo protegido por la Reserva Natural Fluvial del Río Tajo. Su nacimiento, no 
obstante, es bastante humilde y tiene lugar en las altas tierras de la serranía 
turolense, concretamente en una sierra de nombre tan evocativo como 
Montes Universales, una divisoria principal de aguas entre ríos de vertiente 
mediterránea como el Júcar, el Guadalaviar y el Ebro, y de vertiente atlántica 
como el Tajo. Los Montes Universales ocupan gran parte de la comarca 
aragonesa Sierra de Albarracín, un territorio de carácter agreste y natural.

IDEAL PARA

●	Conocer el nacimiento del río más largo de la península 
Ibérica.

●	Deleitarnos con el color turquesa de las aguas del Alto Tajo, 
que labran a su paso un paisaje de hoces.

●	Recorrer el entorno del Parque Natural del Alto Tajo 
tapizado de extensos bosques.

●	Descubrir los paisajes por los que antaño los gancheros 
cabalgaban el río subidos a troncos.

Presa de la cascada del Molino, cerca de Peralejos de las Truchas.



encuentro con el Tajo. El lugar se enmarca dentro de 
los espectaculares cañones del Tajo. También pode-
mos llegar caminando recorriendo la etapa 3 del 
Camino Natural en sentido inverso, desde Peralejos 
de las Truchas. Si quisiéramos ir en vehículo podría-
mos hacerlo tomando la pista que sale hacia el sur 
desde Peralejos, con un coche adecuado para este 
tipo de caminos e informándonos previamente del 

Tajo. Al otro lado del puente está la pequeña área 
de descanso de La Peguera.

Otro punto de interés es el conocido como las 
Juntas, allí donde el río Hozseca vierte al Tajo su tri-
buto de aguas impetuosas. Hay que decir que en 
este punto el gran caudal del Hozseca contrasta 
vivamente con el exiguo del Tajo, que con esta con-
tribución empieza a ganar entidad. Una pista forestal 
que parte del Camino Natural del Tajo, en su eta-
pa 3, entre la ermita de San Lorenzo y Peralejos de las 
Truchas, nos facilita el acercamiento a esta confluen-
cia. Si vamos aguas abajo, desde la ermita de San 
Lorenzo, la encontraremos más o menos a unos 
12 km. Pasado el puente sobre el río Hozseca y la 
Casa de la Herrería, ascenderemos para ganar altu-
ra y transitar una zona llana a unos 1.400 m de altitud, 
por un ancho camino vehicular de tierra, al pie de 
unos crestones que nos quedan a mano derecha, 
como el Ribagorda (1.700 m). La primera pista fores-
tal que encontraremos a mano izquierda es la que 
desciende hacia la confluencia del Hozseca y el Tajo. 
Tiene marcas ocasionales blancas y amarillas de PR 
(Pequeño Recorrido). La pista nos conduce hasta un 
puente por el que podemos cruzar el Hozseca para, 
ya por su margen izquierda, caminar hasta su 

sendero, el Camino Natural del Tajo o GR-113, que 
acompaña las aguas del río en su recorrido por la 
Península. Pero este sendero no siempre discurre jun-
to a sus aguas. De hecho, en el espacio de la Reserva 
Natural Fluvial tiene que trepar por sierras cercanas 
para sortear los numerosos e inexpugnables cañones 
labrados por el Tajo. Sin embargo, en algunos puntos, 
encontraremos pistas forestales y senderos que nos 
permitirán aproximarnos al río. Citaremos tres de ellos 
a modo de ejemplo por su significancia.

En primer lugar, muy cerca de la zona del naci-
miento, se encuentra el puente de las tres provincias 
o puente de Valdeminguete, que marca la frontera 
entre Cuenca, Teruel y Guadalajara. Si nos asoma-
mos, veremos un río joven que ya luce agua perma-
nente. Al puente se accede por caminos forestales, 
así que si vamos en coche conviene informarse so-
bre su estado. Una opción es acercarnos desde 
Tragacete, por el puerto del Cubillo, para tomar, pa-
sado el puerto la pista TE-V-9113, que en unos 6 km 
nos lleva hasta el puente (no confundirnos con un 
primer puente que cruzaremos, el Valdeminguete 
sobre el Tajo es el segundo y está señalizado). Par-
te de la pista coincide con la etapa 2 (Villar del Co-
bo-ermita de San Lorenzo) del Camino Natural del 

tributarios del Tajo, el Escabas y el Cuervo, y de tres 
ríos mediterráneos, el Júcar, el Guadalaviar y el Cabriel.

El nacimiento de un río siempre tiene algo de má-
gico y simbólico. De la tierra sólida brota el manantial 
que hace posible la vida, motivo siempre de reconoci-
miento. De ahí que en las inmediaciones de su prime-
ra fuente se emplazara un grupo escultórico, diseñado 
en 1974 por José Gonzalvo Vives, que conmemora el 
nacimiento del río Tajo. Un titán, que representa al Padre 
Tajo, contempla los símbolos que representan a las 
provincias donde se forja el río: Teruel, Cuenca y Gua-
dalajara. Este entorno fue remodelado en 2010 por la 
Confederación Hidrográfica del Tajo.

En esta zona de pastos abundan las fuentes que 
alimentan, gota a gota, al que será el Tajo, río verte-
brador que hermana en su cuenca fluvial las dos 
capitales nacionales de la península Ibérica, Madrid 
y Lisboa. Su largo camino, de 1.092 km, comienza en 
estas tierras del Albarracín, donde labra desde el 
principio hermosos paisajes, como son los cañones 
que jalonan parte de su recorrido por la Reserva 
Natural Fluvial.

Con sus 48 km de longitud, esta reserva fluvial es 
una de las más largas de la cuenca del Tajo, pero su 
cauce resulta en gran parte de difícil acceso. Hay un 

CURIOSIDADES

Existen bastantes dudas sobre el punto exacto donde nace  
el río Tajo. Tradicionalmente se considera que lo hace en la 
fuente García, a 400 m del monumento mencionado más 
arriba, o en el manantial que alimenta dicha fuente, a  
1,5 km aproximadamente del monumento y punto más al este 
del río. Pero hay estudios que proponen otra surgente. Así,  
el ingeniero José María García Checa afirma que nace en la 
fuente de Juan Rubio, al pie del cerro de los Malenes, a unos 
6,4 km del monumento, aguas arriba del arroyo de Navaseca  
y de su tributario, que discurre por el barranco de la 
Melchora. Esta fuente del municipio de Villar del Cobo es, 
entre las que tienen nombre propio, la más lejana al mar y la 
más alta, y casi siempre tiene agua. Otras posibles candidatas 
serían la fuente del Pie Izquierdo, de aguas permanentes, y la 
de los Malenes. Parece que los ríos largos tienen nacimientos 
enigmáticos, y nuestro Tajo no iba a ser menos.

Nacimiento del río Tajo en los Montes Universales, en la Sierra de Albarracín (Teruel).Primeros compases de un joven río Tajo que empieza a encañonarse.
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El último fin de semana de agosto o primero de 
septiembre tiene lugar la Fiesta de los Gancheros, 
que conmemora el rudo oficio del transporte fluvial 
de la madera, que antaño se realizaba en las aguas 
del Alto Tajo. Se celebra de forma mancomunada y 
rotativa entre las localidades de Poveda de la Sierra, 
Peñalén, Zaorejas, Taravilla y Peralejos de las Truchas.

cuenta con una gran diversidad climática, topo-
gráfica y geológica, así que son muchos los luga-
res de interés que encontraremos en él. Dispone 
de cuatro centros de visitantes, ubicados respec-
tivamente en Corduente, Zaorejas, Checa y Orea. 
Los de Checa y Orea están próximos a la zona de 
la Reserva Natural Fluvial. Checa está edificada 
entre barrancos y es atravesada por el río Genito-
ris, lo que le confiere gran belleza. Muy próxima 
a Checa se halla la «pequeña ciudad encantada», en 
la localidad de Chequilla. Las propuestas para vi-
sitar este parque natural son amplias y variadas. 
Cuenta con muchos senderos, nueve de los cua-
les son georrutas, así como con rutas para hacer 
en bicicleta, miradores, áreas recreativas y zonas 
de acampada.

Existe una propuesta para declarar parte de este 
Parque Natural del Alto Tajo y del norte de la Se-
rranía de Cuenca como Parque Nacional. La ronda 
de consultas y participación se inició a principios 
de 2022. Pero sea o no declarado Parque Nacional, 
el Alto Tajo destaca por sus valores ambientales, 
así que su visita no nos dejará indiferentes.

del Cobo. Griegos, a 1.600 m y rodeada de pastiza-
les, es una de las localidades más elevadas de la 
Península. En sus cercanías están Muela de San 
Juan, un mirador sobre el valle del río Griegos (tri-
butario del Guadalaviar/Turia), y el Museo de la Tras-
humancia de Guadalaviar.

La presa de los Navarejos que permitía el aprove-
chamiento hidroeléctrico del Hozseca es posible que 
desaparezca. Las impetuosas aguas del Hozseca 
llegarían libres de obstáculos humanos al Tajo, tal 
como dictaminaron los tribunales en mayo de 2022 
a instancias de la CHT, la WWF y Ríos con Vida.

Lugares de interés cercanos

●	 La Reserva Natural Fluvial del Río Tajo queda en-
marcada dentro del gran espacio natural protegi-
do por el Parque Natural del Alto Tajo, que sin 
duda vale la pena visitar. Está ubicado al sureste 
de la provincia de Guadalajara y al noreste de 
Cuenca, y abarca el curso alto del río Tajo, carac-
terizado por sus hoces naturales, sus afluentes y 
extensos bosques. El parque, creado en 2003, 

estado del camino. Llegaríamos en el sentido con-
trario al antes descrito. La pista forestal sería el últi-
mo desvío a mano derecha, al pie de los crestones 
del Ribagorda, antes de que el camino vehicular de 
tierra descienda hacia el barranco del Hozseca.

Por último, igualmente podemos vislumbrar la be-
lleza del entorno del Alto Tajo en la Reserva Natural 
Fluvial si nos acercamos al río desde Peralejos de las 
Truchas, punto final de la reserva, lugar al que nos 
conduce el Camino Natural del Tajo. Allí se emplaza 
la presa del Molino de Arriba, dotada de escala para 
peces. Este punto se halla cercano al casco urbano 
de la población de Peralejos. Aguas arriba, por la mar-
gen derecha del río en dirección a la ermita de Riba-
gorda, disfrutaremos de unos kilómetros con vistas 
sobre el río, desde balcones naturales.

Las dos etapas siguientes del Camino Natural del 
Tajo, aguas abajo y ya fuera de la Reserva Natural Flu-
vial, hacia Poveda y de ahí a Zaorejas, sí discurren a 
la vera del Tajo. Así que podemos dar un paseo desde 
Peralejos de las Truchas y disfrutar de la potencia del 
joven río en el entorno del Parque Natural del Alto Tajo.

En la zona hay varias curiosidades geológicas, 
como la Sima de Frías o el campo de dolinas de Villar 

GUÍA PRÁCTICA

Cómo llegar
Frías de Albarracín (Teruel), Tragacete 
(Cuenca) o Peralejos de las Truchas 
(Guadalajara) son poblaciones cercanas a 
distintos tramos de esta Reserva Natural 
Fluvial.

Recursos educativos ambientales
●	Centro de Interpretación del Río Tajo, en Zaorejas.
●	Centro de Interpretación Dehesa de Corduente del  

Parque Natural del Alto Tajo, en Corduente.
●	Centro de Interpretación Museo de la Ganadería Tradicional 

en el Alto Tajo, en Checa.
●	Centro de Interpretación Sequero de Orea del Parque 

Natural del Alto Tajo, en Orea.Rana común (Pelophylax perezi).

Señalización del Camino Natural del Tajo.
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